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INTISARI 
 

Pujianah, Puput., Maulida, Iroma., Purgiyanti., 2025 Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dan Sikap Remaja Terhadap Penggunaan Krim Pemutih Wajah 

Di MAN Kota Tegal. 

 

Krim pemutih berkhasiat dalam mencerahkan kulit dan menyamarkan noda hitam 

pada kulit. Efek samping yang ditimbulkan krim pemutih wajah menjadi 

kekhawatiran bagi penggunanya, hal ini dikarenakan terdapat kandungan bahan 

kimia berbahaya seperti merkuri, dan hidrokuinon yang dapat menimbukan efek 

serius pada kulit. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja terhadap pemilihan penggunaan krim pemutih wajah 

di MAN Kota Tegal tentang bahaya krim pemutih yang mengandung bahan 

berbahaya. 

Metode penelitian ini menggunakan metode analitik dengan pendekatan kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswi kelas XI dan XII di MAN Kota Tegal 

dengan jumlah sampel 539. Jumlah sampel dalam penelitian ini 90 responden. 

Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan instrumen 

menggunakan kuesioner. Analisis univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan terhadap 

tindakan penggunaan krim pemutih wajah dengan nilai P value 0,01 < (0,05). dan 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan tindakan penggunaan 

krim pemutih wajah  dengan nilai P value 0,46 < (0,05). 

 

Kata kunci : Hubungan, Krim Pemutih, Penggunaan, Remaja, Tingkat 

Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Pujianah, Puput., Maulida, Iroma., Purgiyanti., 2025 Relationship Between 

Knowledge Level and Attitude of Adolescents Towards Using Facial 

Whitening Cream at MAN Tegal City. 

 

Whitening cream is effective in brightening skin and disguising dark spots on skin. 

Side effects caused by facial whitening cream are a concern for its users, this is 

because it contains hazardous chemicals such as mercury and hydroquinone which 

can cause serious effects on skin. This study aimed to determine relationship 

between knowledge level and attitudes of adolescents towards choosing facial 

whitening cream use at MAN Kota Tegal about dangers of whitening cream 

containing hazardous materials. 

This research method used an analytical method with a quantitative approach. 

Population in this study were female students in grades XI and XII at MAN Kota 

Tegal with a sample size of 539. Sampling technique was purposive sampling. The 

number of samples in this study was 90 respondents. Data collection used an 

instrument using a questionnaire. Data analysis method used univariate and 

bivariate analysis.  

The results of this study showed a significant relationship between knowledge and 

action of using facial whitening cream with a P value of 0.01 < (0.05). and there 

was no significant relationship between attitudes and action of using facial 

whitening cream with a P value of 0.46 < (0.05). 

 

Keywords: Adolescents, knowledge level, relationship, use, whitening cream 
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