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Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.A
di Puskesmas Suradadi Kabupaten Tegal
(Studi kasus anemia ringan dan Preeklamsia dengan penerapan Breastfeeding

Massage)

Siti Khumayah', Istiqgomah Dwi Andari?, Seventina Nurul Hidayah®
Email : skhumayahl9@gmail.com
12Dimploma 11l Kebidanan, Politeknik Harapan Bersama Tegal, Indonesia
®Puskesmas Suradadi Kabupaten Tegal, Indonesia

Abstrak

Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Suradadi dari bulan januari
sampai November 2024 menunjukan adanya AKI sebanyak 1 kasus, ibu hamil
dengan anemia 456 kasus dan preeklamsia sebanyak 14 kasus. Tujuan dari studi
kasus ini yaitu untuk mendapatkan pemahaman yang lebih baik dan pengalaman
yang berarti dalam memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif kepada ibu
hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir di Puskesmas Suradadi Kabupaten Tegal
pada tahun 2024. Pemahaman ini diperoleh melalui penerapan menejemen asuhan
kebidanan berdasarkan 7 Langkah Varney dan Soap serta penerapan Asuhan
Kebidanan Komplementer. Subjek pada kasus ini yaitu Ny.A G1POAO umur 20
tahun dengan anemia ringan dan preeklamsia di Puskesmas Suradadi Kabupaten
Tegal. Data diperoleh menggunakan metode wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Pengkajian dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir hingga keluarga berencana yang berlangsung dari tanggal 15 Oktober 2024 —
2 Desember 2024. Berdasarkan pengkajian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa ibu mengalami anemia selama masa kehamilan sampai masa nifas dimana
kadar HB ibu <11,5 gr/dl dan kembali normal pada nifas ke 36 hari dengan kadar
HB 13,6 gr/dl. Ibu mengalami preeklamsia saat menjelang peralinan dilihat dari
adanya kenaikan tekanan darah dan terdapat protein urine. Tekanan darah ibu
mulai kembali normal dari hari ke 10 setelah persalinan hingga masa nifas
berakhir. Selama dilakukan pengkajian dari masa kehamilan sampai keluarga
berencana asuhan berjalan dengan lancar dan tidak adanya komplikasi yang terjadi.
Saran : Apabila ditemukan kasus yang sama perlu adanya kolaborasi dengan dokter
semalama kehamilan sampai nifas, serta keterlibatan keluarga selama masa nifas
dan BBL.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Anemia ringan dan

preeklamsia
Daftar Pustaka : 83 buku, jurnal, dan website (Tahun 2015-2024)
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