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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan:

1. Terdapat pengaruh aktivitas antidiabetes pada kombinasi ekstrak kulit

buah jeruk manis (Citrus sinensis) dan daun alpukat (Persea americana

Mill).

2. Kombinasi ekstrak kulit buah jeruk manis dan dan daun alpukat yang

memberikan aktivitas antidiabetes paling efektif adalah pada kombinasi

ekstrak 75%:25%.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian dengan perbandingan ekstrak yang berbeda.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut sebagai formulasi sediaan


